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CIRCULAR N° 253
1700
Ibagué, 01 de junio de 2026.
PARA: RECTORES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA CIUDAD DE IBAGUE
ASUNTO: AVENTURA SAN JUANERA
Estimados Rectores,

En el marco de la celebracion del festival folclérico colombiano y con el propésito de fortalecer el
reconocimiento de las tradiciones culturales nos permitimos invitar a toda la comunidad educativa a
participar en la Aventura San Juanera, una estrategia pedagégica y cultural que se realizard el dia 11 de
junio de 2026.

Por lo anterior se ha disefiado un ment especial para los estudiantes que responda a las necesidades de
esta fecha especial.

Detalles del Menti Especial:
e Se incluirdn alimentos del grupo de cereales, frutas, proteinas y lacteos, asegurando el
cumplimiento de los aportes nutricionales recomendados para cada nivel educativo.
e Se garantizard que todos los menls cumplen con los estdndares de calidad y requisitos
nutricionales establecidos.

Los menlis para suministrar son los siguientes:

Modalidad PS (Preparacién en Sitio)
Menu: ARROZ SAN JUANERO )

PS:
e HUEVO REVUELTO
ARROZ BLANCO CON FRIOL
TAJADA DE MADURO
JUGO DE FRUTA LULO

Modalidad APS - CCT
Ment: HAMBURGUESA CON PAPAS A LA FRANCESA

PAN TIPO HAMBURGUESA
LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
QUESO

TORTA DE CARNE

PAPAS A LAS FRANCESAS
JUGO DE FRUTA LULO

Modalidad RI (Racién Industrializada)
Men: Dulce Tradicién
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LECHE UHT ENTERA
BROWNIE DE CHOCOLATE CON AREQUIPE
MANZANA

Recomendaciones para el docente encargado del PAE:

Informar a los estudiantes sobre la entrega del menu especial.

Supervisar el consumo adecuado del mend durante la entrega :
Apoyar en la organizacion y desarrollo de la actividad especial que se realizara en torno al Dia del
Nifio.

Se sugiere adecuar los espacios en el marco del pais que corresponde a su institucion acorde con
la modalidad que se implementa actualmente.

Agradecemos su colaboracion para hacer de esta celebracion una experiencia positiva para nuestros
estudiantes.

Quedamos atentos 3 cualquier duda o comentario.

Diego Fernando Guzman Garcia
Secretaria de Eqycacién Municipal

Redactor: Gabri¢fa Alzate Fontalvo / Nutricionista PAE. /(f'-cee M :I
Aprobd: Lorena‘Ballesteros Mufioz / Directora de cobenura.W
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