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CIRCULAR No. 0080

1730

FECHA: Ibagué, 10 de Febrero de 2023

PARA: Rectores, Coordinadores, Docentes y Administrativos
DE: SECRETARIO DE EDUCACION MUNCIPAL

Asunto: Taller Manejo del Estrés

Reciban un cordial saludo de la Administracion Municipal “Ibagué Vibra” y la
secretaria de Educacion Municipal,

En el marco del plan de bienestar, en la teméatica de capacitaciones, iniciamos
este afio con un taller sobre MANEJO DEL ESTRES, evento que se realizara de
manera presencial, y donde invitamos a que por cada Institucidon educativa
participen maximo 3 personas, que ustedes designen y que sean replicadores de
la informacion a los demas compafieros, con el fin de tener herramientas que nos
permitan mejorar nuestro bienestar laboral.

Para tal efecto, deben enviar los nombres de los 3 participantes por Institucion
educativa al correo: adrianacifuentesgonzalez@hotmail.com, previamente
concertados con el rector.

El taller se realizara en el saldon de COMFATOLIMA de la 69 con Ambala el dia 22
de febrero de 2023, desde las 7:30 a.m. hasta las 12 del mediodia.
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JUAN MANUEL RODRIGUEZ ACEVEDO
Secretario de Educacion

Cordial saludo,

Proyecto: Adriana Cifuentes Gonzalez, Bienestar Laboral
Vo.Bo.: Diana Yinet Orjuela, Directora Administrativa y financiera
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