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CIRCULAR N. 352

Ibagué, 25 de agosto de 2026

PARA: ADMINISTRATIVOS, DOCENTES Y DIRECTVOS DOCENTES

DE: Secretaria de Educacién Municipal

ASUNTO: Jornada integral de salud y cuarta fecha de juegos deportivos del magisterio

En el marco de los juegos deportivos y culturales del magisterio 2026, realizaremos la
segunda jornada integral de salud, con el fin de promover el bienestar, la prevencién y el
autocuidado de todos nuestros funcionarios, por ello realizaremos la segunda Jornada
Integral de Salud. Este evento ha sido disefiado como un espacio dedicado
exclusivamente a la atencidbn médica preventiva y al fomento de habitos de vida
saludables.

La jornada se llevara a cabo el préximo 4 de septiembre, iniciando actividades a partir de
las 7:00 a.m hasta la 1:00 p.m. Para asegurar que cada participante reciba una atencion
agil, segura y de alta calidad, es fundamental seguic las recomendaciones que
establecemos a continuacion: M

1. las planillas de asistencia las diligencian quien el rector designe, y se recomienda
que se reunan con su grupo de docentes y administrativos para realizar el registro
correspondiente, en un lugar y hora especifica, una vez lleguen ubicarse con los
funcionarios de la institucion educativa en el lugar donde ustedes determinen

2. Entrega de Planillas (Unico Dia): Las planillas diligenciadas deben ser entregadas
directamente al personal de planta de la Secretaria de Educacion o en su defecto,
al personal de logistica de los juegos deportivos

3. A las 12:00 pm. los equipos de trabajo se reuniran nuevamente con sus
respectivos Rectores para diligenciar el registro de asistencia de salida. El evento
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finalizara oficialmente sobre la 1:00 p.m , responder el formato de evaluacién de
la jornada del evento el cual se enviara de manera virtual.

Nota importante: Se recibiran las planillas Gnicamente el dia del evento (04 de
septiembre) finalizando la jornada, no se admitiran entregas posteriores bajo
ninguna excepcion, ni de manera virtual.

4. Se sugiere asistir con ropa comoda o deportiva y calzado adecuado para facilitar
las valoraciones médicas y la participacion en las actividades fisicas
programadas, las personas que quieran hacer uso de las piscinas llevar ropa
adecuada y gorro de bario.

5. Queda terminantemente prohibido el consumo y el ingreso de bebidas alcohdlicas
durante toda la jornada. Al tratarse de un evento de salud y bienestar, se espera
un comportamiento ejemplar acorde a la actividad.

6. Las valoraciones y demas estaran ubicadas alrededor del coliseo mayor del
parque deportivo.

7. Bienestar y Cultura (Zona aire libre, en frente del coliseo mayor, en el hangar y
parqueadero del parque deportivo)

» Actividades: Cardio Rumba (IMDRI y GATO BEDOYA)
o Primer bloque: 8:00 a.m. a 9:00 a.m.
« Segundo bloque: 10:00 a.m. a 11:00 a.m.

8. Zona de Servicios e Informacion alrededor del coliseo mayor, primer y segundo
piso: Contaremos con stands informativos y asesoria de las siguientes
entidades:

« Bancos:, Davivienda, Popular
o Cooperativas: Coasmedas y Coomeva.
« Cajas de Compensacion ( Comfenalco y comfatolima)

> Zona de Salud y Esteética (en los salones alrededor del coliseo mayor)

» Tamizaje: Valoraciones preventivas, visual, cardio vascular, Toma de Tensién
Arterial etc.
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> Contaremos con personal del fomag. Al cual podran acceder para
consultas y demas.

9. Zona de Relajacién y masajes, este servicio estara ubicado exclusivamente en
el (Kiosko los Ocobos).

> Contaremos con la presencia de la empresa Ascension, la paz, seguros
bolivar entre otros quienes brindaran servicios de masajeadores de pies
para todos los asistentes.

» Empresas aliadas: Uniser (Tamizaje visual)

> Belleza y Salud Corporal: Karaz medicina estética enfocados al cuidado
integral y la estética.

10.Actividades de Prevencion ARL Positiva: estara presente

11.Valoracion Especializada: Profesionales de Clinaltec realizaran chequeos
clinicos y valoraciones especializadas

12.Para su comodidad durante la jornada, contaran con los puntos del parque
deportivo con alimentos y bebidas para la venta.

13. Debido a limitaciones en el aforo y logistica del evento, el parqueadero es limitado.
Les sugerimos utilizar transporte plblico o medios alternativos para desplazarse

al lugar del evento.

14.Todos los funcionarios deben asistir a desarrollar su jornada deportiva de acuerdo
al a las modalidades a las cuales se inscribieron, este dia se realizaran las finales
de los deportes de conjunto y Iapremiacion de los mismo en el tejo dromo.

Cordialmente,

DIEGO FERNANDO GUZMAN GARCIA

Proyecté: Adriana Cifuentes Gonzélez./ Bienest LaboralﬁM'
Aprobé: Leidy Lorena Ortegén Cartagena / Direclora Administrativa y Financiera’
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