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PARA: 	RECTORES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

DE: 	CALIDAD EDUCATIVA 

SECRETARIA DE EDUCACIÓN MUNICIPAL 

ASUNTO: SOLICITUD DE APOYO AL ESTUDIO NUTRIBRACOL 

Reciba un cordial saludo, deseándole éxito en el ejercicio de sus labores, por solicitud de la 
Secretaria de Salud Municipal nos unimos a respaldar el estudio: nutribracol "efectividad de 
acciones dirigida a los cambios de comportamiento de riesgos a la salud en Brasil y en 
Colombia apoyadas en la alimentación y actividad física", por tal razón solicitamos muy 
cordialmente atender al doctor Carlos Andrés Lopera coordinador del estudio. 

Agradezco de antemano la colaboración al tiempo que el comunico que, dicho estudio no tiene 
ningún costo ni esta vinculado a la promoción o venta de algún producto. 

Atento saludo, 

A A O B t TANCOURT ROA 
'rectora de Calidad Educativa 

Secretaria de Educación Municipal 
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Ibagué, 09 de Junio de 2015 

PARA: 	 Doctor. DIEGO FERNANDO GUZMAN 
Secretario de Educación 

DE: 	 SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL 

ASUNTO: 	 Solicitud 

Respetado Doctor, 

Reciba un cordial saludo, deseándole éxito en el ejercicio de sus labores, en respuesta a 
la solicitudiennanada por el señor Carlos Andrés Lopera Barreo Coordinador del Estudi& 
NUTRIBRACOL t'Efectividad de acciones dirigidas a los cambios de comportamiento de 
riesgos a la salud en Brasil y en Colombia apoyadas en la alimentación y actividad física", 
respetuosamente solcito su colaboración para autorizar el ingreso de los profesionales 
responsables de la ejecución del estudio a las Instituciones educativas públicas y privadas 
del Municipio teniendo en cuenta que se requiere de una muestra de 150 estudiantes 
entre 16 a 18 años, lo anterior en aras de alimentar las Bases de Datos del Municipio. 

Es de aclarar que apoyamos este estudio consiste en lo anteriormente mencionado, con 
la condición que no generara lucro para esta universidad con la promoción o venta de 
algún producto y con el compromiso de hacer entrega a esta secretaria de las variables 
sujetas de estudio tabuladas y analizadas al finalizar el mismo. 

Adjunto anexo oficio 42453 y 1060-2015-031796. 

Cordialme te, 

GIL A LU A PEÑA DAZA 

Proyecto: Maria Andrea T. 
Folios: (3) 

"Camino a la Seguridad Humana" 
Calle 60 N° 2-30 Etapa 1 Barrio Jordán 

Teléfonos 2740442 - 2740446 Ext. 115 Fax 103 
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Radicado por:Andres Felipe Castano Alvls 

Secretaria de Salud Municipal 
Ibagué -Tolima, Colombia 

Muy respetuosamente me dirijo por medio de la presente, para presentar el 

experimento titulado "Efectividades de Acciones Dirigidas a los Cambios de 

Comportamiento de Riesgos a la Salud en Brasil y en Colombia Apoyadas en la 

Alimentación y Actividad Física: Estudio NUTRIBRACOL'aprobado y financiado a 

través de la convocatoria 408095/2013-0 del consejo nacional de desarrollo científico y 

tecnológico (CNPq) Brasil, dentro del programa de ciencia y tecnología para el agro 

negocio línea numero 2: Educación y Atención Nutricional Articulado a las Acciones de 

Seguridad Alimenticia y Nutricional para Promoción de la Alimentación Saludable. 

El estudio esta realizándose en dos países Brasil-Colombia, en las ciudades de 

Maringá-Paraná, Brasil y en Ibagué-Tolima, Colombia, este experimento está dividido 

en dos fases, fase 1 donde será realizado un estudio descriptivo destinado a trazar un 

perfil de la población, así como también evaluar la prevalencia de factores de riesgo 

para enfermedades cardiovasculares (ECV) y componentes de la síndrome metabólica 

(SM) y Dislipidemias, en la fase 2 será realizado un programa multiprofesional de 

tratamiento de la obesidad (PMTO) en adolescentes de 16 a 18 años de edad, durante 

16 semanas, integrando las áreas de educación física, psicología, nutrición y medicina. 

Las variables del estudio serán: evolución ponderal antropometría y de composición 

corporal por medio de medidas antropométricas (peso, estatura, IMC, circunferencias 

de cintura, abdominal y de cadera) en bioimpedancia multifrecuencial octopolar (grasa 

corporal 
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UniversidadeEstadual de Maringá 
Centro de Ciencias da Saúde 

Departamento de Educagaonsica 

"total y segmentada" agua corporal total, minerales, proteínas, masa muscular 

esquelética "total y segmentada" ángulo de fase, taza metabólica de reposo), también 

serán evaluados, calidad de vida, nivel de actividad física, nivel socio-económico, 

imagen corporal e perfil lipídico, todas estas variables no tendrán ningún costo para los 

participantes y estos recibirán sus resultados originales de cada examen así como el 

análisis de cada uno de estos. 

El estudio está siendo coordinado por el núcleo de estudio multiprofesional de la 

obesidad (NEMO), el cual pertenece al programa de post-gradación en educación física 

de la universidad estadual de Maringá (UEM) y es coordinado por el PhD Nelson Nardo 

Junior, actual coordinador del programa e integrante de la red mundial de obesidad. 

Presentando el estudio, queremos solicitar su apoyo para el acceso a las instituciones 

educativas ya que nuestro principal foco son los jóvenes escolares, solicito muy 

respetuosamente su colaboración y apoyo para dirigirse a la secretaria de educación 

municipal a través de un comunicado donde podamos ser presentados a las 

instituciones públicas y privadas del municipio a través de una circular del mismo 

despacho, logrando así socializar el estudio a los rectores, profesores de educación 

física y demás encargados en las áreas de la salud, esto para dar inicio a la fase 1 del 

estudio. 

Desde ya agradezco su atención y colaboración. 

Ibagué, 22 de mayo de 2015. 

Prof. 	arios Andrés Lopera Barrero 
Coor. ador Estudio NUTRIBRACOL en Colombia 

Investigador Núcleo de Estudios Multiprofesional de la Obesidad - NEMO 
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL 
DESPACHO 
1060-2015- 0 3 1 7 9 6 

Ibagué, 04 de Junio de 2015 

Señor 
CARLOS ANDRES LOPERA BARRERO 
Coordinador Estudio NUTRIBRACOL en Colombia 
Calle 34 # 9-42 
Barrio San Simón 
Ciudad 

Ref: Respuesta oficio 42453 

Respetado Señor, 

Reciba un cordial saludo, deseándole éxito en el ejercicio de sus labores, en 
respuesta a la solicitud' de la referencia me permito comunicarle que este 
despacho en aras de alimentar las Bases de Datos del Municipio y teniendo en 
cuenta que el estudio: Nutribracol "Efectividad de acciones dirigidas a los cambios 
de comportamiento de riesgos a la salud en Brasil y en Colombia apoyadas en la 
alimentación y actividad física" no tiene ningún costo, nos complace apoyarlos 
para acceder a las Instituciones educativas públicas y privadas, lo anterior con el 
compromiso por parte de ustedes de hacer entrega a esta secretaria de las 
variables sujetas de estudio tabuladas y analizadas al finalizar el mismo. 

Es de aclarar que apoyamos este estudio consiste en lo anteriormente 
mencionado, con la condición que no generara lucro para esta universidad con la 
promoción o venta de algún producto. 

Cordialmente, 

GILMA LUCIA PEÑA DAZA 
Secretaria de Salud Municipal 

Proyecto. Andrea Trujillo 

"Camino a la Seguridad Humana" 
Calle 60 N° 2-30 Etapa 1 Barrio Jordán 

Teléfonos 2740442 - 2740446 Ext. 115 Fax 103 
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