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CIRCULAR No EEE.~284
Para: Rectores Instituciones Educativas 01 0Ci 2012
De. Dra. Amparo Betancourt, Directora Calidad Educativa

Asunto: Convocatoria Docentes “Estilos de Vida Saludable”
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

Estilos de vida saludable debe ser un area a implementar en los programas académicos
de las instituciones educativas, toda vez que conocemos mediciones y estadisticas que
estan mostrando tendencias muy significativas que impactan la calidad de vida de la
poblacion:

La piramide poblacional del departamento y especificamente del municipio de Ibagué
muestra una clara progresion al envejecimiento poblacional y con ello una mayor
incidencia de las enfermedades crénicas que atenta contra la calidad de vida, si no se
implementan acciones rapidas y efectivas para atacar o detener esta circunstancia.

Sabemos que existe un plan de salud publica y el pais avanza en la formulacion del
plan decenal en el que el municipio debera articularse y desplegar las acciones
necesarias para poder desarrollarlo. El sector educativo se convierte en un excelente
aliado para llevar a cabo la implementacion de estas estrategias y asi ha sido entendido
y concebido en el plan de desarrollo del municipio, donde se han establecido las
diferentes acciones que son transversales con el sector y los subsectores.

Asi las cosas la secretaria de educacion del municipio ha querido generar estas
experiencias de articulacion de las acciones del sector salud en las instituciones
educativas, de una manera légica, coordinada y que produzca un valor agregado al
resultado que se pretende obtener en cada uno de los sectores. Consciente de su gran
compromiso institucional y convencidos de que usted sefior docente es parte
fundamental de esta iniciativa que nos direcciona a superar un desafio vital lo invitamos
a participar de manera comprometida enviando un docente que sea muy proactivo,
que le guste la actividad fisica, que tenga habilidad de comunicacion y que quiera

e @

Alcaldia 2012 - 2015
Carrera 4 No. 9 - 67 / educacon@alcaldiadeibague.gov.co



;/Alcaldfa Municipal

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL
GRUPO DE CALIDAD EDUCATIVA

vivir una experiencia gratificante en su proceso de capacitaciéon y formacion; en
el seminario que sobre los estilos de vida saludable se adelantara en Ibagué el dia 17
de octubre de 20012 en el Hotel Dan Combeima de 8:00 am. a 5:00 Pm, incluye
alimentacién.

Por lo anterior, se debe enviar por oficio el Nombre del Docente hasta el dia 11 de
octubre del afio en curso a la oficina'No. 18 de Calidad Educativa con la funcionaria
Olga Lilia Caicedo Teléfono No. 3166916599.

Es nuestro afan que esta iniciativa genere la retroalimentacion del caso porque son
nuestras préximas generaciones las que iran revolucionando nuestro tejido social y
alcanzando los niveles de conciencia y certidumbre necesarios para llegar a tener una
ciudad sana, una familia sana y un individuo sano integrado a los procesos vitales de la
sociedad.

Cordialmente

AMPARO BETANCOURT
Directora Calidad Educativa
Secretaria de Educacion Municipal Ibague

Proyecto, Dr. Juan Carlos Basto
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