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Ibagué, 11 de junio de 2021

PARA: PLANTA CENTRAL DE LA SECRETARIA DE EDUCACION

ASUNTO: AUTOCUIDADO Y PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

Teniendo en cuenta el alto grado de contagio de Covid-19 que hay en este momento
en la ciudad de Ibagué, y con el fin de salvaguardar la salud de los funcionarios que
laboran en la planta central de la Secretaria de Educacion, los invitamos a seguir
las recomendaciones dadas por el gobierno central sobre el auto cuidado y dar
cumplimiento a los PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION
DE LA TRASMISION DEL COVID-19 DE LA ALCALDIA DE IBAGUE.

Por lo anterior debemos tener en cuenta lo siguiente:

o El uso obligatorio y constante del tapabocas, asegurese que le cubra la
nariz, la boca y el menton

« Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla, y también antes y
después de quitarsela.

o Cuando se quite la mascarilla, guardela en una bolsa de plastico limpia; si es
de tela lavela cada dia y si es una mascarilla médica, tirela a un cubo de
basura.

e No utilice mascarillas con valvulas.

e Lavese periddica y cuidadosamente las manos con un gel
hidroalcohdlico o con agua y jaboén. Esto elimina los gérmenes que
pudieran estar en sus manos, incluidos los virus.

o Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. Las manos tocan muchas
superficies en las que podrian coger el virus. Una vez contaminadas, pueden
transportar el virus a los ojos, la nariz o la boca, desde alli el virus puede
entrar en el organismo e infectarlo.

« Al toser o estornudar cubrase la boca y la nariz con el codo flexionado
o con un paiuelo, luego, tire inmediatamente el pafuelo en una papelera
con tapa y lavese las manos.
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Limpie y desinfecte frecuentemente las superficies, en particular las

que se tocan con regularidad, por ejemplo, picaportes, grifos y pantallas
de teléfonos.

Cordialmente,

L

RN MANUEL RODRIGUEZ ACEVEDO
cretario de Educacion Municipal
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