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PANCAKES ESPONJOSOS DEBANANO

No” ALIMENTACION LOS PANCAKES MAS ESPONJOSOS CON
) e - SOLO 3 INGREDIENTES Y 0% AZUCAR
ANADIDO RECETA PARA EL DESAYUNO
O LA MERIENDA SUPER FACILY
RAPIDO.

INGREDIENTES:
e 2 BANANAS MADURAS
e 2 HUEVOS
«1/2 TAZA DE AVENA MOLIDA +
CANELA O VAINILLA




RECOMENDACIONES DEL AREA
DE BIENESTARLABORAL PARA LOS
FUNCIONARIOS DE LA SECRETARIA

DE EDUCACION MUNICIPAL DE
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“QUEDATE EN CASA”




